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Introducción

Objetivo

Método

El "RETO" de implementar la guía enfoque paliativo del cuidado en los últimos 12 
meses de vida en la Clínica Fosunab

 Autora: Jenny Alfonso González- Líder Guía Cuidados Paliativos - jenny.alfonso@foscal.com.co
Palabras Clave: Atención Integral, Sensibilidad Interpersonal, herramientas estandarizadas
Guía RNAO: Enfoque Paliativo de los Cuidados en los últimos 12 meses de vida
ID del Resumen: 25
Idioma: Español

ConclusionesResultados
El cuidado paliativo busca mejorar la calidad de vida 
en los últimos meses de vida, abordando 
dimensiones físicas, emocionales y espirituales. En 
FOSUNAB implementamos la guía mediante: 
identificación del paciente, valoración integral del 
paciente, evaluación de síntomas, el abordaje de la  
espiritualidad, la detección del malestar emocional y 
educación al paciente y familia. Este proceso 
permite ofrecer una atención integral y humanizada, 
adaptada a las necesidades de cada paciente y su 
entorno.

Integrar un modelo de atención asistencial, un 
enfoque multidimensional para brindar cuidados 
paliativos y de final de vida a pacientes, familiares 
y cuidadores.


