ACOGIDA Y RESULTADOS DE LA IMPLANTACION DEL DISCO DE TRANSFERENCIAS EN BPSO PREVENCION DE CAIDAS
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RNAO y lesiones derivadas
de las caidas

INDICADO PARA...
Pacientes que pueden hacer carga en sus pies y mantener el equilibrio, teniendo dificultades para hacer los giros.

;QUE ES?

(2

Producto de apoyo que facilita los giros en la transferencia de sentado a sentado, disminuyendo las lesiones en el personal
que realiza movilizaciones y reduce las posibilidades de caida.

METODOLOGIA

El grupo de trabajo BPSO Caidas, del Hospital Sierrallana, realiza en 2024 una propuesta de implantacion consistente en hacer varias sesiones magistrales express
con apoyo audiovisual y formacion practica por parte de la terapeuta ocupacional, abiertas a todo el personal.

Ademas de estas sesiones de 30 minutos, se realizé una “puesta en marcha” durante 21 dias en una unidad de planta, para después desarrollarlo en el resto del
hospital.

En octubre se retoman las sesiones ampliandolas a areas de consultas, servicios de domiciliaria y paliativos, y gimnasio de fisioterapia;

asi como con otra sesion magistral para todo el personal.

En diciembre finaliza el periodo de implantacion. Pdonde debemos

Se realiza durante las sesiones practicas una recogida de las “INCIDENCIAS” que presentan los discentes, colocar el disco para

entre las que cabe destacar: que no caiga en
en pacientes aislados, abandono
¢como podemos convencer a ¢debemos desinfectar el en las plantas?
disco antes/después
de su uso?

los "incrédulos"?
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