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INTRODUCCION

Las caidas representan una de las principales causas de morbilidad y
mortalidad en la poblaciéon de edad avanzada, constituyendo un problema de
salud publica de gran magnitud a nivel mundial. La incidencia de caidas
incrementa con la edad debido a cambios fisiolégicos, condiciones clinicas
cronicas, deterioro cognitivo, y factores ambientales desfavorables. La
prevencién de caidas es esencial para mejorar la calidad de vida, reducir
hospitalizaciones y disminuir la carga econdmica en los sistemas de salud.
Desde el afio 2011 se implanta la GBPSO Prevencion de Caidas y Lesiones
Derivadas en el Hospital Universitario Doctor José Molina Orosa (HUDJMO) se
amplia en el ambito del Hospital Insular 2021 y actualmente se implanta en el
ambito de la Atencién Primaria del Area de Salud de Lanzarote.
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RESULTADOS Y DISCUSION

Los resultados obtenidos en la implantacion de la Guia de forma gradual y adaptada a
os diferentes ambitos., se definen a continuacion:
* Presentacion de la Guia de Buenas Practicas BPSO Prevencion de Caidas y Lesiones

Derivadas a las Direcciones de Enfermeria de la Gerencia Sanitaria del area de
Lanzarote.

Mayor concienciacion de los profesionales en la importancia de la Prevencion de
caidas, mejorando la identificacion y registro de factores de riesgo en la practica
asistencial.

Trabajar con recomendaciones basadas en la evidencia en prevencién de caidas
adaptadas a cada ambito asistencial.

Identificar las barreras y necesidades para crear un entorno seguro de Prevencion de
Caidas.

Mejora de las recomendaciones especificas sobre prevencién de caidas en el proceso
de alta, fortaleciendo la transicion segura entre niveles asistenciales y el entorno
domiciliario.

Identificar factores de riesgos de caidas.

Unificar recomendaciones universales en los diferentes ambitos asistenciales.

CONCLUSION

Las Guias de Buenas Practicas BPSO es una herramienta
esencial para trabajar con la mejor evidencia cientifica,
unificar cuidados, reducir variabilidad y mejorar la practica
asistencial en el dia a dia, favoreciendo la continuidad de
cuidados en los diferentes ambitos.

La implantacién de la Guia de Prevencion de Caidas en
distintos niveles asistenciales refleja el compromiso de la
Gerencia con la excelencia en cuidados.

La participacion activa de profesionales, junto con
estrategias de sensibilizacion a cuidadores, fortalece una
cultura preventiva en todos los entornos. Las Guias BPSO
permiten unificar practicas basadas en evidencia, reducir la
variabilidad, y mejorar la continuidad asistencial,
impactando positivamente en la calidad de viday en la

sostenibilidad del sistema de salud. ‘m
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Centros Comprometidos con la Excelencia en Cuidados®”

otras guias.

unidades de hospitalizacion.

poblacional de pacientes mayores de 65 afios.
Se trabaja como diferentes propdsitos a conseguir:

El desarrollo de la implantacién ha sido de forma progresiva, destacando:
En el afio 2012 se inicia la implantacion en el servicio de Traumatologia la Guia de Prevencion de caidas, en los afios posteriores se ha ido implantando en diferentes

METODOLOGIA

El presente trabajo ha sido realizado utilizando total o parcialmente datos y la metodologia del Programa de implantacidén de guias de buenas practicas en Centros
Comprometidos con la Excelencia en Cuidados®. Por lo que el autor expresa su agradecimiento al "Grupo de Trabajo del Programa de implantacién de buenas practicas en

Se lleva a cabo una metodologia de implantacion adaptada a cubrir las diferentes necesidades de cada ambito sanitario y comunitario de la Gerencia de Lanzarote.
El Hospital Universitario Doctor José Molina Orosa, en el afio 2012 ha sido el primer centro sanitario de Canarias, en implantar la Guia de Prevencion de caidas, junto con

En el afio 2021, en plena pandemia, se adhirié al proyecto de implantacién el Hospital Insular en la Unidad de Agudos Geriatria.
En el afios 2024 se hace la presentacion de la ZB San Bartolomé-Tinajo como zona basica de implantacion en el ambito comunitario, debido a un alto porcentaje

Mayor nivel de concienciacion en la prevencién de caidas en los distintos ambitos sanitarios
Fomentar la Continuidad de Cuidados desde la Evidencia Cientifica para reducir la variabilidad de cuidados. Recomendaciones en prevencion de caidas al alta del paciente.
La implantacion de la Guia de Prevencion de Caidas y Lesiones Derivadas se desarrolla mediante una metodologia progresiva y adaptada a las necesidades especificas de

cada ambito sanitario y comunitario de la Gerencia de Servicios Sanitarios de Lanzarote, en el marco del programa BPSO®.
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