
EVALUACIÓN DE RESULTADOS DE LA IMPLANTACIÓN DE LA GUÍA DE PREVENCIÓN DE CAÍDAS Y DISMINUCIÓN DE LESIONES DERIVADAS EN 
UN HOSPITAL DE CUIDADOS INTERMEDIOS 

OBJETIVO

➢ Analizar la evolución en el proceso de 
implementación de las recomendaciones de la guía 
de Prevención de caídas y disminución de las 
lesiones derivadas de la Registered Nurses’ 
Association of Ontario (RNAO), en un hospital de 
atención intermedia.

MÉTODO

CONCLUSIONES

➢ La implantación de la guía ha mejorado de
forma progresiva la práctica enfermera,
especialmente en la valoración del riesgo y
el cribado, contribuyendo a una mayor
calidad y continuidad asistencial.

➢ Persisten áreas de mejora en la elaboración
de planes preventivos individualizados y en
la intervención post- caídas. Estos aspectos
podrían estar influenciados por la alta
rotación de personal eventual y la falta de
estabilización de las plantillas.

➢ En cuanto al uso de contenciones, los datos
invitan a una reflexión ética sobre su uso,
fomentando un equilibrio entre la seguridad
y el respeto a la autonomía del paciente.
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➢ Incidencia de caídas (2022–2024)
La incidencia de caídas mostró un incremento
progresivo a lo largo del periodo analizado

➢ Cribado y valoración del riesgo de caídas
Se observó una mejora significativa:

➢ Registro de intervención post-caída
Aunque el registro ha mejorado, sigue siendo
limitado:

➢ Implementación de planes de cuidados:
Se evidenció una disminución progresiva en
la implementación de planes:
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➢ El uso de contenciones 
se mantiene elevado, con un 86.47% de los casos 
analizados.

DISTRIBUCIÓN TIPO DE CONTENCIÓN
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