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Introducción
La seguridad del paciente (SP) constituye un eje 
prioritario en la atención sanitaria (1). La 
implementación de Buenas Prácticas BPSO ha 
permitido desarrollar estrategias efectivas para la 
prevención de caídas y lesiones por presión. 
Ambas líneas de trabajo comparten un enfoque 
centrado en la evaluación precoz, mejora continua 
de procedimientos y promoción de una cultura de 
cuidado segura y basada en la evidencia (2).

Metodología
Prevención de caídas:
 
 Actualización de procedimientos institucionales y 

desarrollo de material educativo en formato 
infografía (“Entornos seguros: Evitemos las 
caídas”), distribuido en formato digital e impreso 
en el hospital. 

 Se fortaleció la colaboración con fisioterapeutas y 
AP.

Prevención de lesiones por presión: 

 Incorporación del programa Medipvitals, permite 
valoración y registro inmediato en HCe.  

 Área quirúrgica: se implementó un checklist pre y 
postoperatorio del estado de la piel y se introdujo 
material de espuma de alta densidad en las 
mesas quirúrgicas.

Resultados
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Conclusiones
La integración de estas buenas prácticas ha demostrado ser 
efectiva para fortalecer la SP. La experiencia, evidencia la 
importancia de la evaluación sistemática, el trabajo interdisciplinar 
y la incorporación de tecnología y recursos adecuados, 
promoviendo un cambio cultural en el personal sanitario, orientado 
a la reevaluación continua y a la implementación de prácticas 
basadas en la evidencia replicables.
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