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OBJETIVO:

Analizar la incidencia, caracteristicas y consecuencias de las caidas en pacientes ingresados en

la Unidad Geriatrica de Agudos del Hospital Insular de Lanzarote durante el afio 2024, con el fin Pacientes que han sufrido caidas: CaitliiEon lesiones:

de generar evidencia para futuras estrategias de mejora. BIes de lesiones:
pe han caido Con lesién

9.4%

PUNTOS PRINCIPALES:
e Evaluar la coberturay resultados de la valoracidon del riesgo de caidas al ingreso hospitalario.

@ Con lesiones  © Sin lesiones

© Lesiones psicolégicas @ Lesiones fisicas

e Determinar laincidencia de caidas durante el ingreso.

Con lesiones

¢ ldentificar caidas que causaron lesiones ademas de la gravedad y persistencia de los mismas.

Sin lesiones

e Recopilar datos generales para su analisis inmediato y su posterior comparativa.

METODO Y RESULTADOS:
Estudio observacional transversal y retrospectivo sobre una muestra de 458 pacientes

Lesiones psicolégicas

Lesiones fisicas

ingresados en la Unidad de Agudos Geriatrica (UGA) del Hospital Insular de Lanzarote realizado

durante al afio 2024, tras la implantacion de la Guia Prevencion de las caidas y disminucién de

20 25

lesiones derivadas de las caidas (BPSO).

. : i . " . No se han caid in lesi
La estancia media de los pacientes ingresados en la UGA durante el afio 2024 fue de 16 dias con RV e Sin lesion

una edad media de 85,82 ainos.
Se realizé cribado de riesgo de caidas al 82,28% ( n=458) aplicindose la escala de valoracién
Dowton.

CONCLUSIONES:

Los datos recopilados subrayan la importancia de la implementacion rigurosa de la Guia de
Prevencion de las caidas y disminucidn de lesiones derivadas de las caidas (BPSO). Poniendo en
valor la labor enfermera en la cumplimentacion correcta del registro de caidas para caracterizar
elriesgoy, en un futuro, identificar debilidades y promover estrategias de mejora.

Los resultados permiten visualizar los beneficios de seguir estas buenas practicas
estandarizadas, asi como resaltar el papel de la enfermeria en la calidad del dato y la correcta
implementacidn sistematica del registro lo que facilita el disefio de procedimientos y planes de
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